
 

 

 

Pérou   Quillabamba  
10 personnes maximum incluant 
l’accompagnant. Les participants vivent 
dans des familles distinctes trouvées par 
l’organisme partenaire Ayni Desarollo. Le 
contact avec la famille est important. 

La mission et l’objectif de Ayni Desarollo est 
de contribuer à améliorer la qualité de vie et 
le bien-être social des personnes vivant 
dans la pauvreté et la vulnérabilité. Ayni se 
charge de toute la portion touristique. Ils 
organisent et paient le transport, les 
réservations d’hôtel, les visites, les repas.  

SOLIDARITÉ SUD vous offre la parfaite 
combinaison entre aide humanitaire 
et tourisme                                                                                                  

 

 
 

 

CEBE (Centro de educación 

básica Especial) Rosa de 

América 

 

École pour les enfants qui présentent 
divers types de handicap, physiques 
et intellectuels. 
 
• 1 classe de stimulation pour les petits de 

la naissance au préscolaire 
• 1 classe de maternelle 
• 6 classes de primaire 
• 1 classe pour jeunes adultes. 
 
Travail : 
• Accueillir les enfants le matin et aider à 

leur supervision 
• Dans les premiers jours, les bénévoles 

visitent les classes et discutent avec la 
direction et les enseignantes pour 
déterminer dans quelle classe ils seront 
jumelés. 

• Soutenir les enseignants lors des 
activités avec les enfants 

• Possibilités d’initier des activités avec 
ceux-ci en collaboration/accord avec 
l’enseignante 

• Possibilité d’assister à la préparation des 
collations avec le parent bénévole 

• Participer à l’assistance et la 
surveillance lors de la collation de la 
matinée 

• Aide à la surveillance lors des pauses et 
de la fin des classes en attendant les 
parents 

• Possibilité d’aider à l’installation, 
réparation du matériel 

• Aider à l’organisation, la mise en place et 
la réalisation d’activités spéciales 
( Défilés, fêtes spéciales, etc.) 

• Toute autre forme d’aide selon les 
besoins exprimés par la direction et les 
enseignantes. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

  



Hogar de los adultos 

mayores. 

 

Visites touristiques. 
 
De nombreuses visites sont organisées par 
Ayni; courtes sorties d’une journée dans les 
alentours, cascades, excursions diverses. Il 
y a aussi de plus grandes sorties dont la 
visite du Machu Picchu, la Vallée Sacrée, 
Cuzco, etc.  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Travail : 
• Assistance au personnel pour aider à la 

mobilité des participants 
• Animation de séances d’activités 

physiques adaptées; en groupe ou 
individuelles 

• Accompagner les aînés à des activités 
passe-temps, jeu de cartes, dessins, 
musique, bricolage, etc. (en groupe ou 
individuel) 

• Accompagnement des aînés pour de 
courtes sorties (marche au Parc, aller 
manger une glace, etc.) 

• Possibilité d’aide au personnel dans la 
gestion matérielle – lavage, pliage linge 

• Aider à l’organisation. La mise en place 
et la réalisation d’activités spéciales.  

• Possibilité d’aider à la préparation du 
repas du midi 

 
 

Résidence pour aînés seuls et sans 
moyens financiers, gérée par la 
municipalité. 
 

 

La petite ville de Quillabamba est située 
près d’une rivière tout au fond d’une 
vallée. Dès qu’on lève le regard on voit 
une magnifique montagne. Nous 
pouvons profiter de nombreuses 
piscines municipales et d’un joli site 
privé à la sortie de la ville. Quillabamba  
est sécuritaire avec de nombreux parcs 
très fréquentés par les familles, groupes 
de jeunes danseurs, etc.  
 
Le tourisme est intégré au séjour et est 
géré par notre partenaire Ayni. 
 
  

Visitez le www.solsud.com 

Inscrivez-vous pour un séjour inoubliable 

• Petit groupe d’au plus 10 personnes 
• Immersion espagnole. Chacun a sa 

famille 
• Tourisme : Lima, Machu Piccu, Vallée 

sacrée, Cusco, sites pré-incas, la 
chapelle sixtine des Amériques 

• Séjour d’aide humanitaire vous 
donnant droit à un reçu pour votre 
déclaration d’impôt 

• Accompagnement par une personne 
du Québec toute la durée du séjour   

http://www.solsud.com/
https://forms.office.com/r/Fa8ASQzxRk

