
 
 
 
 

Contact Solidarité Sud  
Bulletin 2008-02 

 
 
Nous voici déjà au quatrième numéro du bulletin Contact Solidarité Sud, ce lien entre 
vous, stagiaires, coopérants, donateurs et nous du conseil d’administration. 
 
Vous constaterez que ce numéro contient plusieurs pages… C’est que nous avons 
beaucoup de développement et que nous trouvons important de vous en faire part! Nous 
faisons d’abord le point sur les projets financés par Sol-Sud et dans lesquels nos 
stagiaires 2008 se sont impliqués; nous vous informons des nouveaux projets avec les 
villes de San Juan de Opoa et Santa Rosa de Copan; vous lirez aussi quelques mots 
aussi sur l’implication de nos coopérants. Comme il nous faut regarder toujours plus 
loin, nous présentons de nouvelles perspectives d’implication de Sol-Sud qui verront 
peut-être le jour. 
 
Grâce à votre implication, notre collecte de fonds pour 2008, dont l’objectif est fixé à 
50 000 $, va bon train; en effet, nous avons déjà recueilli 29 350 $ en date du 31 
mai 2008! MILLES MERCIS! Il faut poursuivre nos efforts respectifs pour atteindre 
notre objectif qui permettra de nous impliquer davantage au Honduras! 
 
Nous sommes déjà à préparer les prochains stages de février 2009, qui se dérouleront 
du 14 février au 29 mars 2009 et nous vous tiendrons informés des développements à 
ce sujet. 
 
Nous vous invitons à nous faire part de vos commentaires, réactions, propositions de 
témoignages ou articles reliés à la coopération et aux activités de Sol-Sud! 
 
Bonne lecture et bon été! 
 
Diane Martel, présidente 
Québec, le 14 juin 2008 
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Les projets financés par Sol-Sud en 2008 
 
Le « Hogar de niñas » 
 
Ce foyer, tenu par des religieuses franciscaines, héberge une quarantaine de 
fillettes de 2 à 20 ans, c’est-à-dire jusqu’au moment où elles deviennent 
autonomes. Ces filles peuvent avoir été soit abandonnées ou encore provenir 
de familles qui ne peuvent en assurer la garde. Référées par une institution 
légale, elles étudient dans les écoles et collèges de la ville et partagent avec 
les six religieuses les tâches d’entretien du foyer. Un soin tout particulier 
est apporté au développement de leur sens des responsabilités et de 
l’autonomie. 
 
Sol-Sud continue à supporter ce foyer et principalement l’éducation de ces 
fillettes. Le montant versé à cet organisme pour 2008 a été  de $ 3 182,00 
 
Le « Hogar de ancianos » 
 
Ce foyer héberge environ 35 hommes et femmes âgés qui sont 
majoritairement sans famille et proviennent de milieux ruraux très pauvres. 
La plupart est autonome, mais un bon nombre est en perte d’autonomie ou 
entièrement dépendant. On leur assure logement, nourriture et soins 
médicaux. 
 
Douze jeunes filles aident les 6 religieuses pour le travail d’entretien du 
foyer et des soins aux bénéficiaires; elles reçoivent en échange, logement, 
nourriture et instruction. Il est également tenu par des religieuses 
franciscaines. 
 
Diane Martel et Jacques Bussières ont eu le plaisir, avec les stagiaires de 
février 2008, de participer à l’inauguration du parc créé à l’initiative de 
Agathe Gagné-Collard, une ancienne stagiaire. Ce parc permet aux ancianos 
de sortir de leur foyer et de se promener en toute sécurité. L'inauguration a 
donné lieu à une fête très émouvante pour les fondateurs de Sol-Sud et 
l'animation créée par les jeunes filles du Hogar était très colorée et 
chaleureuse. 
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Solidarité Sud contribue aux dépenses scolaires de dix des douze jeunes 
filles qui travaillent au Hogar. Les stagiaires ont été particulièrement 
impressionnés par la propreté des lieux et par la belle entente qui règne 
entre les personnes âgées et les jeunes filles qui aident au fonctionnement 
du Hogar. Le montant des bourses versées s’élève à 1 607 $.  
 
Pour le fonctionnement du foyer, Sol-Sud a versé 4 007 $ dont 2 000 $ 
provenaient de l’organisme Aide aux Ainés dans lequel Agathe Gagné-Collard 
agit comme administratrice et conseillère volontaire. Nous lui devons toutes 
nos félicitations pour avoir initier cet important projet! 
 
ADELSAR (Agence de développement local stratégique de Santa Rosa) 
 
Adelsar est une agence municipale qui dépend de la Commission d’éducation 
et de culture de Santa Rosa. Depuis maintenant deux ans, Solidarité-Sud a 
supporté le projet de « La Escuela Solidaridad », un centre de jour pour 
enfants handicapés. Fondée il y a à peine 3 ans avec 11 enfants, ce centre en 
héberge maintenant plus de trente. Seule la directrice reçoit un modeste 
salaire, les autres éducatrices sont bénévoles. 
 
Les enfants souffrent de handicaps variés tant mentaux que physiques et 
proviennent majoritairement de familles monoparentales très pauvres. 
 
Rendu à ce stade du projet, nous en avons fait une évaluation. Tout en 
reconnaissant le travail exceptionnel de la directrice, force nous a été de 
constater que les autorités administratives locales n’apportaient pas le 
soutien auquel elles s’étaient engagées. Nous avons donc décidé de réduire de 
moitié le support apporté par Sol-Sud pour 2008. Le montant versé a été de 
2 529 $. De plus, les responsables de Sol-Sud ont assisté au conseil 
d’administration de l’assemblée du mois de mars, de manière à pouvoir 
préciser nos attentes et les conditions à remplir pour que Sol-Sud continue 
son soutien à ce projet.  Notre représentante hondurienne nous tiendra 
régulièrement au courant des développements. 
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Nouveaux projets 
 
San Juan de Opoa : centre de soutien aux ninos especiales 
 
C’est à San Juan de Opoa que Sol-Sud  a décidé d’offrir son plus important 
soutien cette année. San Juan de Opoa est un petit village situé à environ 30 
minutes de Santa Rosa de Copan. 
 
La responsable du projet Mayra Villalta jouit du support non seulement du 
Maire et de tous les membres de son conseil mais de l’ensemble de la 
population du village et de ses 22 hameaux environnants (aldeas), ainsi que 
des représentants de plusieurs groupes religieux qu’elle a admirablement su 
allier à sa cause pour répondre aux besoins de ces jeunes déficients et de 
leurs parents auxquels elle se consacre. Actuellement on compte 145 enfants 
répertoriés dans les villages et les cinq aldeas choisis. 
 
La municipalité a accepté de céder un nouveau terrain au centre du village. 
Elle s’engagerait également à accorder un montant de 5 000 lps (250 $) par 
mois pour supporter le fonctionnement de ce projet et à offrir, au besoin, 
d’autres services. 
  
La qualité des services de soutien aux enfants ainsi qu’à leurs parents tant au 
village que dans cinq aldéas cette année, l’appui administratif du groupe de 
soutien dirigé par un éducateur et ancien maire très respecté dans le milieu, 
Angel Madel, et la préoccupation de ce groupe de s’assurer dès le départ d’un 
support financier du milieu assurant la viabilité du projet à moyen et plus 
long terme a grandement influencé notre décision de soutenir ce projet. 
 
Un montant initial de 7 000 $ leur a été consenti essentiellement pour 
assurer le fonctionnement à court terme. 
 
Sol-Sud a soumis une demande de subvention au programme du ministère des 
Relations internationales du Québec, une première pour les responsables de 
Sol-Sud qui y ont consacré beaucoup d’énergie. La réponse du ministère doit 
nous parvenir d’ici le mois juillet. 
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Santa Rosa de Copan : La casa comunal 
 
Un projet surprise : la casa comunal pour les résidents de la colonia Divina 
Providencia. 
 
La colonia Divina Providencia, malgré ce joli nom, recouvre une réalité bien 
différente : il s’agit du bidonville de Santa Rosa, dans lequel les familles 
vivent pratiquement sans eau et sans électricité. La municipalité devrait 
terminer l’installation de l’électricité d’ici quelques mois et quelques familles 
commencent à obtenir des « casas » d’une pièce avec des toilettes 
extérieures. 
 
Ce projet est né d’une rencontre avec Sor Ines, une éducatrice religieuse 
franciscaine qui se consacre au soutien de cette population composée 
d’environ 70 familles. Nous avons été très impressionnés par le dynamisme de 
cette communauté, leur volonté et leur engagement à travailler à 
l’amélioration de leurs conditions de vie extrêmement précaires. Les 
responsables de Sol-Sud ont pu assister aux réunions du conseil de quartier 
et au conseil d’administration dont s’est doté cette communauté. 
 
Grâce à l’aide de Sol-Sud, un premier bâtiment est présentement en 
construction sur un terrain que la communauté a réussi à obtenir de la 
municipalité de Santa Rosa. 
 
Répondant parfaitement aux objectifs de Sol-Sud  et du programme de 
soutien du MRI du Québec, nous avons travaillé à la préparation d’une 
demande d’aide financière et consenti un don immédiat de 5 101 $ pour 
réaliser dès maintenant la première phase du projet, soit la construction du 
premier bâtiment. Sor Inés supervisera le coût des travaux d’une façon très 
rigoureuse. Les plans de la Casa ont été réalisés par un architecte, le père 
Marco Tulio Aguire. 
 
CORQUIN 
 
À Corquin, nous avons eu l’agréable surprise de constater le dynamisme et la 
volonté du milieu de se doter d’un centre pour les ninos especiales. La 
municipalité y est très favorable et y collabore très activement. Elle a fait 
don d’un terrain pour la construction de ce centre spécialisé d’une valeur de 
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400 000 lps et offre le salaire d’une éducatrice. Un donateur privé s’est 
engagé à fournir un montant initial de 300 000 lps pour la mise en route du 
projet. Des besoins nous ont été exprimés pour le fonctionnement du projet 
à court et plus long terme (salaires d’éducatrices, matériel pédagogique etc.). 
Pour Solidarité Sud la prudence s’impose compte tenu du fait que la direction 
de l’école n’est pas clairement établie. Par ailleurs, les importantes 
ressources locales ne mettent pas en péril le développement de ce projet. 
Nous leur avons consenti un montant de 2 500 $ et verrons  l’an prochain 
notre position dans ce dossier. 
 
Supervision des projets : 
 
Il est important de souligner que la supervision et l’évaluation de chacun des 
projets supportés par Solidarité Sud sont faites par les responsables lors de 
leur séjour annuel au Honduras. De plus, nous nous sommes adjoints les 
services d’une responsable sur place, Iris Arita qui, tous les mois, transmet 
un rapport à Solidarité Sud. 
 

Implication de Québécois 
 
Au cours de février et mars 2007, nous avons confié à Huguette Létourneau 
un mandat en deux volets : assistance au stage et à l’exploration et la 
préparation de projets de coopération. Son aide à la préparation du projet de 
casa comunal a été particulièrement appréciée. 
  
En réponse à des demandes de Sor Dinora du Hogar de Ninas et Sor Teresa 
du Hogar de Ancianos pour la fabrication de meubles nous avons accepté la 
candidature de Mario Roy qui offrait de venir avec son fils Simon pour 
l’assister. Ils ont également travaillé au recouvrement de toits. 
 
François Pépin qui avait fait un travail très apprécié au Hogar de ninas en 
2007 a également contribué à la fabrication de meubles ainsi qu’à divers 
travaux d’entretien dans ce même orphelinat auquel il demeure très attaché. 
 
Compte tenu du travail demandé nous avions établi une entente avec la 
Escuela de Artes y Artesanos afin de disposer de l’équipement et des lieux 
requis pour la fabrication de meubles. 
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Perspectives de coopération 
 
Sol-Sud consacre l’essentiel de ses efforts de coopération au soutien aux 
plus démunis dans l’ouest du pays, l’une des régions la plus pauvre du 
Honduras. 
 
Son aide est prioritairement destinée à l’amélioration des conditions de vie 
(alimentation, soins de santé, éducation) des enfants et des femmes très 
souvent seules à subvenir aux besoins de leurs familles. 
 
Sol-Sud a été en mesure de constater d’importants besoins pour la mise en 
place de centres d’accueil pour femmes violentées et sans ressources et pour 
des personnes atteintes du Sida souvent contraintes de vivre cachées dans 
des conditions inhumaines. 
 
Des contacts ont été établis pour faire connaître notre intérêt à soutenir de 
tels projets qui pourraient voir le jour au cours des prochaines années. 

 
Rencontre d’information du 4 mai 2008 et prochain stage 

 
Le 4 mai au Centre Père-Lelièvre de Québec s’est tenue notre rencontre 
annuelle d’information ouverte au public. 
 
Les projets « Centre pour enfants handicapés » de San Juan de Opoa et 
celui de « La Casa Comunal » du bidonville de Santa Rosa pour lesquels nous 
avons fait des demandes de subvention au ministère des Relations 
internationales du Québec et que nous avons déjà commencé à financer, ont 
aussi été présentés. 
 
Des ex-stagiaires ont enrichi cette journée de leurs témoignages; de plus, un 
délicieux dîner communautaire, grâce à la participation de tous, a permis des 
échanges et des partages intéressants. 
 
Les participants ont été informés du prochain stage qui aura lieu du 14 
février au 29 mars 2009 soit une période de six semaines et qui se teindra 
dans deux nouveaux endroits, soit à Corquin dans le département de Copan et 
à Gracias la capitale du département de Lempiras. La date limite d’inscription 
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est le 15 juillet. Plusieurs personnes ont déjà manifesté leur intérêt à 
participer au prochain stage. 
 
Merci à tous les membres de Sol-Sud qui ont contribué au succès de cette 
journée. 
 

Site WEB de Sol-Sud 
 
Si vous allez visiter notre site web, vous remarquerez que l’on peut 
maintenant souscrire à Sol-Sud directement par l’entremise de l’organisme 
Canadon.org. 
 
Nous vous invitons à donner l’adresse de Sol-Sud à tous ceux qui désireraient 
connaître davantage nos actions. 
 
L’adresse est la suivante : http://www.solsud.com/ 
 
N’hésitez pas à nous transmettre vos commentaires et suggestions que nous 
pourrons prendre en compte lors des mises à jour périodiques. 
 

Changement au Conseil d’administration 
 
Huguette Létourneau a remis sa démission; les membres du Conseil la 
remercient sincèrement pour son apport personnel. C’est Claudine Tremblay, 
stagiaire 2008 qui a accepté de reprendre le flambeau comme membre du 
C.A. Elle assumera le poste de secrétaire du conseil. Claudine possède une 
vaste expérience au sein de plusieurs organismes communautaires. 
Par ailleurs, il nous fait également plaisir de vous annoncer que Luciana 
Tesolin a accepté d’assumer le secrétariat administratif de Sol-Sud. Sa 
contribution est très appréciée compte tenu de la charge de travail 
importante que cela représente.  
 

Témoignage d’une stagiaire : Claudine Tremblay 
 
Il ne s’agit pas de changer le monde, mais de changer en allant vivre ailleurs 
dans le monde! 
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Au printemps 2007, quand mon amie Estelle m’a parlé de  son expérience de 
deux stages au Honduras avec Sol-Sud, j’ai tout de suite eu le goût de vivre 
l’expérience à mon tour. 
 
Ce qui m’a d’abord intéressée, c’est de pouvoir vivre en immersion dans une 
famille, J’ai été accueillie chaleureusement chez Maribel, Elle vit entourée 
de ses deux petits–enfants et prend en pension quelques jeunes qui viennent 
étudier en ville. La maison est bien remplie, mais Maribel voit à ce que tout 
fonctionne bien. Je me sens traitée à la fois comme de la grande visite et 
comme un membre de la famille. C’est très touchant d’être presque toujours 
accueillie à la porte par Victoria ou Jacobo ou par elle-même; la clé qu’elle 
m’avait remise ne m’a servi que très peu de fois! 
 
Comme je l’avais souhaité lors de mon inscription, j’ai été impliquée auprès 
des enfants. Avec Louise, une autre stagiaire de Montréal, j’ai été affectée 
au Kinder (jardin d’enfant) Luis Alfonso Santos un quartier de Santa Rosa 
appelé la Divina Providencia. Cela donne quelques chocs bien sûr! Retrouver 
une soixantaine d’enfants de trois à six ans dans un même local, apercevoir 
une cour de récréation où traînent des outils et des tiges de fer servant  à 
un agrandissement, ça change des normes (É-normes) du Québec!!! Les 
responsables de Sol-Sud nous avaient bien précisé que c’est un stage 
d’observation active que nous venons faire. Nous ne venons pas leur dire 
comment agir. Il faut bien se le rappeler! 
 
Bon, essayons de donner un coup de main. D’abord, nourrir les enfants qui ne 
mangent pas tous à leur faim : ventre affamé n’a pas d’oreilles comme dit si 
bien le proverbe! Nous aidons à servir un véritable repas complet que des 
mères viennent préparer à tour de rôle. Les victuailles sont fournies par un 
programme pour contrer la faim dans le monde. Encore là, il faut oublier nos 
références : quand un enfant ne vide pas son assiette, il s’en trouve plus d’un 
pour manger les restes. 
 
Matilde, la directora du kinder, semble se sentir très bien là-dedans. Elle 
transmet quelques notions de base. Il est un peu difficile pour nous de bien 
comprendre l’espagnol des enfants. Alors nous y allons avec le non-verbal. À 
l’heure de la récréation, en s’installant sur un siège de fortune, on peut se 
retrouver avec quatre ou cinq enfants à qui on peut donner un peu 
d’attention. Il y a parfois crise de logement sur nos genoux! Un enfant vient 
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me trouver avec un fil de fer dans les mains, il s’agit d’en arrondir les bouts 
pour qu’il le conserve comme jouet…et que je sois rassurée un peu! On ne 
perd pas ses  réflexes de sécurité complètement tout de même! 
 
La cour est remplie de détritus, on peut initier le jeu de « Qui va ramasser le 
plus de vieux papiers » et être récompensé d’un gracias bien senti. Ce dernier 
mot et le por favor sont devenus facilement des mots magiques. Les enfants 
comprennent très vite le renforcement positif s’ils se rendent compte que 
l’on sert en premier les plus calmes et ceux qui disent por favor! C’est ainsi 
que petit à petit on apprend comment offrir une présence qui appuie le 
travail des personnes impliquées dans les institutions honduriennes. 
 
J’ai pris l’habitude de me rendre au kinder à pied tous les matins. C’est une 
bonne façon de mieux connaître la ville et de rencontrer les habitants de la 
place qui, pour la plupart, nous saluent d’un adios bien senti. Cela me fait une 
bonne marche de 30 minutes, ce qui permet de garder la forme. Je dois 
partir du centre-ville où j’habite, traverser quelques rues et arriver à un 
grand escalier de ciment qui relie la haute-ville à la basse-ville où est situé le 
kinder. Ça fait penser à la ville de Québec, n’est-ce pas? Mais l’architecture 
est pas mal plus simple. De l’escalier, je traverse une avenue et j’emprunte 
quelques rues de terre battue. J’arrive ensuite à la carretera, la route qui 
conduit aux municipalités environnantes. À cet endroit, l’activité est intense 
puisque le terminus y est installé. On y retrouve également un marché en 
plein air où on peut acheter des fruits et légumes à bon marché, du moins 
pour nous!. Un matin, je me suis procuré 10 cantaloups pour les enfants, ce 
qui m’a coûté 50 lempiras (+ou- 2,50$!). 
 
Se laisser imprégner de la vie des gens sans porter de jugement, offrir son 
aide en toute simplicité, s’efforcer d’être dans le moment présent, tout cela 
permet de vivre un stage enrichissant. De retour chez soi, on se sent bien 
sûr très privilégié de  vivre dans l’abondance. ET on réalise qu’il ne s’agit pas 
de changer le monde, mais de changer sa façon de voir le monde en allant voir 
ailleurs. 
 

Coordonnées de Solidarité Sud- RAPPEL 
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Solidarité Sud dispose maintenant d’une nouvelle adresse et d’un nouveau 
numéro de téléphone. Si ce n’est déjà fait, nous vous invitons à les noter dans 
vos agendas! 
 

Solidarité Sud 
C.P. 9267 

Succursale Sainte-Foy 
Québec (Québec) G1V 4B1 

Cellulaire : 925-SOLS (7657) 
Solsud2006@hotmail.com 

 
Et en terminant... 

 
Les membres du conseil d’administration souhaitent à chacun-e de vous un 
très bel été! Nous espérons que vous pourrez continuer à promouvoir Sol-Sud 
et son implication au Honduras! Si vous avez des idées de coopération, 
n’hésitez pas à entrer en contact avec l’un ou l’autre des membres du conseil 
d’administration pour en discuter! 
 
Également, si vous avez des suggestions d’articles pour le bulletin, 
communiquez avec nous. 
 
Alain Bélanger :  almar2@sympatico.ca ou au 418-682-0046 
Jacques Bussière : bujami38@hotmail.com ou au 418-977-2567 
Raymond Carrier : raymondcarrier@hotmail.com ou au 418-651-6527 
Anne Delpech : a.delpech@sympatico.ca ou au 418-656-6523 
Diane Martel : solsud2006@hotmail.com ou 418-529-2129 
Marcel Pouliot :  mpoulio@sympatico.ca ou au 418-659-5845 
Claudine Tremblay  demeter7149@hotmail.com ou au (514)703-5997. 
 
Dans le prochain numéro : 
 

• La prochaine session de formation qui aura lieu les 4 et 5 octobre 
2008 

• L’Assemblée générale qui se déroulera le 7 novembre 2008 
Préparation et rédaction du bulletin: Alain Bélanger et les membres du C. A. 
de Solidarité Sud, juin 2008. 


