
 
 
 
 

Contact Solidarité Sud  
Bulletin 2008-01 

 
 
Nous voici déjà au troisième numéro du bulletin Contact Solidarité Sud, ce 
lien entre vous, stagiaires, coopérants, donateurs et nous du conseil 
d’administration. 
 
Dans le présent numéro nous ferons le point sur le prochain stage de février 
2008, sur l’Assemblée générale de novembre 2007 et le souper des 
retrouvailles, sur l’état d’avancement des projets au Honduras. Nous 
annonçons également notre collecte de fonds pour 2008 dont l’objectif est 
fixé à 50 000 $. Nous comptons beaucoup sur votre appui pour nous aider à 
atteindre ce résultat! 
 
Nous vous rappelons que Sol-Sud ne peut poursuivre sa mission qu’avec votre 
aide, votre support et vos dons. Aussi, n’hésitez pas à nous contacter pour 
nous proposer vos idées ou votre implication personnelle. 
 
En terminant, nous vous invitons à nous faire part de vos commentaires, 
réactions, ou propositions de témoignages ou articles reliés à la coopération 
et aux activités de Sol-Sud! 
 
 
 
 
Bonne lecture! 
Diane Martel, présidente 
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Fin de semaine de formation 
 
La fin de semaine de formation pour le stage de février 2008 a eu lieu les 29 
et 30 septembre au campus Notre-Dame de Foy à Cap Rouge en banlieue de 
Québec. En plus de Mme Agathe Gagné C., animatrice et professeure 
chevronnée, et de quelques membres du c.a., quelques 15 personnes ont 
participé à cette formation en préparation de leur stage. Plusieurs anciens 
stagiaires et coopérants étaient aussi du nombre pour partager leur vécu. Il 
importe aussi de souligner que nous avons eu la chance d’accueillir trois 
invités honduriens: Cristian. Melissa y Maria. Cristian Caceres a d’ailleurs fait 
une présentation qui fut très intéressante par l'abondance et la qualité des 
informations et des témoignages livrés. 
 

Assemblée générale et souper des retrouvailles 
 
Trente membres ont participé à l’Assemblée générale de Sol-Sud qui a eu 
lieu au restaurant La Calebasse de Québec. Les membres présents ont pu 
prendre connaissance du rapport de la Présidente par intérim, madame Diane 
Martel, de même que de l’évolution des projets de Sol-Sud, de notre levée de 
fonds pour 2008, des états financiers du 1er octobre 2005 au 30 septembre 
2006 et du 1er octobre 2006 au 30 septembre 2007 présentés par notre 
trésorière, Anne Delpech. 
 
À la suite de l’Assemblée, les membres ont participé à un « souper des 
retrouvailles » très animé! Beaucoup de souvenirs échangés, beaucoup de 
rires partagés! Nous comptons reprendre cette activité l’an prochain! 
 

Composition du conseil d’administration 
 
Lors de l’assemblée annuelle, Huguette Létourneau a été élue membre du 
conseil d’administration. Aussi, Jacques Bussière, Anne Delpech et Diane 
Martel et Huguette Létourneau ont été élus pour un mandat de deux ans 
alors que Alain Bélanger, Raymond Carrier et Marcel Pouliot ont été élus pour 
un mandat d’une année; ces durées évitent que le c.a. se retrouve avec 
seulement des nouveaux membres lors de l’élection annuelle. 
 
À la réunion du conseil d’administration du 14 novembre 2008, les membres 
ont convenu d’assumer respectivement les rôles qui suivent : 
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Diane Martel, présidente 
Alain Bélanger, vice-président 
Anne Delpech, trésorière 
Huguette Létourneau, secrétaire 
Jacques Bussière, administrateur 
Raymond Carrier, administrateur 
Marcel Pouliot, administrateur 
 
Par ailleurs, nous sommes toujours à la recherche d’une personne intéressée 
à s’impliquer au niveau des tâches de secrétariat de Sol-Sud… 
 

États financiers au 30 septembre 2007 
 
Nous soulignons la générosité de Monsieur Gilles Busque, c.a., qui après avoir 
complété les états financiers de Sol-Sud, pour la période du 1er octobre 
2005 au 30 septembre 2006, a également terminé ceux de la période du 1er 
octobre 2006 au 30 septembre 2007, permettant ainsi aux membres d’en 
prendre connaissance lors de l’Assemblée annuelle. 
 

Collecte de fonds 2008 
 
Sol-Sud lance sa collecte de fonds pour 2008; notre objectif est fixé à 
50 000$. Nous comptons sur chacun des membres de Sol-Sud pour nous 
aider à atteindre, voire dépasser cet objectif! 
 

Site WEB de Sol-Sud 
 
Le site web de Sol-Sud est maintenant terminé. Nous avons trouvé un 
hébergeur spécialisé dans les organismes d’entraide, il s’agit de la compagnie 
ECOHOSTING de Montréal. Notre site web permet de mettre Sol-Sud « sur 
la planète » et ainsi faire connaître davantage son existence et ses activités. 
Vous y trouverez notre mission, nos activités, les témoignages de stagiaires 
et de coopérants, nos coordonnées, des photos etc. 
 
L’adresse est la suivante : http://www.solsud.com/ 
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Nous vous invitons à prendre connaissance du contenu de notre site et à nous 
transmettre vos commentaires et suggestions que nous pourrons prendre en 
compte lors des mises à jour périodiques. 
 

Présentation de nos partenaires honduriens 
 
Solidarité Sud œuvre dans la ville de Santa Rosa depuis bientôt 4 ans, Nous 
vous présentons les partenaires avec lesquels nous avons signé des ententes 
formelles de collaboration pour une période de 5 ans. Par ces ententes Sol-
Sud et ses partenaires s’engagent à poursuivre des objectifs conjointement 
définis. Dans la plupart des cas, Sol-Sud s’engage à apporter une 
collaboration soit par l’envoi de stagiaires ou de coopérants, soit par des 
contributions financières; de son côté, l’institution hondurienne offre en 
contrepartie le logement et la nourriture aux coopérants ou encore une 
contribution financière. 
 
Le « Hogar de niñas » 
 
Ce foyer, tenu par des religieuses franciscaines, héberge une quarantaine de 
fillettes de 2 à 20 ans, c’est-à-dire jusqu’au moment où elles deviennent 
autonomes. Ces filles peuvent avoir été soit abandonnées ou encore provenir 
de familles qui ne peuvent en assurer la garde. Elles ont toutes été référées 
par une institution légale. Elles étudient dans les écoles et collèges de la ville 
et partagent avec les six religieuses les tâches d’entretien du foyer. Un soin 
tout particulier est apporté au développement de leur sens des 
responsabilités et de l’autonomie. Il y règne un bon climat de joie et 
d’entraide. Cependant les besoins matériels et affectifs sont immenses. Le 
travail des religieuses y est extraordinaire. 
 
Le « Hogar de ancianos » 
 
Ce foyer héberge environ 35 hommes et femmes âgées. Ces personnes sont 
majoritairement sans famille et proviennent de milieux ruraux très pauvres. 
La plupart sont autonomes mais un bon nombre est en perte d’autonomie ou 
entièrement dépendantes. On leur assure logement, nourriture et soins 
médicaux. Sol-Sud a contribué financièrement à la construction d’un parc qui 
leur permet de se déplacer en toute sécurité dans un bel espace vert. 
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Douze jeunes filles aident les 6 religieuses pour le travail d’entretien du 
foyer et des soins aux bénéficiaires; elles reçoivent en échange, logement, 
nourriture et instruction. Il est également tenu par des religieuses 
franciscaines, femmes d’un dévouement, d’un amour et d’une joie exemplaires. 
 
ADELSAR (Agence de développement local stratégique de Santa Rosa) 
 
Cette agence municipale dépend la Commission d’éducation et de culture, de 
laquelle dépend « La Escuela Solidaridad », un centre de jour pour enfants 
handicapés. Fondée il y a à peine 3 ans avec 11 enfants, ce centre en héberge 
maintenant plus de trente. Seule la directrice reçoit un modeste salaire, les 
autres éducatrices sont bénévoles. Les enfants souffrent de handicaps 
variés tant mentaux que physiques et proviennent majoritairement de 
familles monoparentales très pauvres. Le local utilisé actuellement est 
devenu trop petit; de plus, un salaire doit être versé aux éducatrices 
bénévoles. Les parents sont regroupés en groupe de support; ils participent 
parfois à des ateliers pour les guider dans les soins et l’éducation de leurs 
enfants. Sol-Sud supporte financièrement ce projet depuis sa fondation et 
une coopérante y a travaillé 5 mois durant la première moitié de 2007. Le 
dévouement et la persévérance  du personnel ont garanti jusqu’ici la survie du 
projet mais il faut maintenant plus d’argent pour payer les salaires du 
personnel, le coût des locaux et celui du  matériel didactique, pour assurer la 
continuité de ce projet. 
 
INEHSCO (Institut national œcuménique de services à la communauté) 
 
Cet institut, dont le père Fausto Milla est le directeur général, œuvre depuis 
plus de 20 ans en éducation particulièrement dans les domaines de 
l’alimentation, de l’agriculture biologique et des soins de santé alternatifs. 
Son directeur a reçu de l’UNESCO une reconnaissance internationale pour 
l’ensemble de son œuvre en sécurité alimentaire. 
 
Sol-Sud a contribué financièrement avec INEHSCO à la réalisation d’un 
projet pour des enfants souffrant de problèmes de malnutrition. 
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Le Diocèse de Santa Rosa : 
 
Ce diocèse est actuellement sous la gouverne de Mgr. Luis Alfonso Santos, un 
homme très engagé socialement pour la défense des droits des plus démunis. 
Sol-Sud a développé avec lui et un autre prêtre du diocèse, Marco Tulio 
Aguirre d’excellentes relations et nous espérons pouvoir, dans un avenir 
rapproché, apporter une collaboration significative à leur travail. 
 
Nous travaillons également avec d’autres institutions avec lesquelles nous 
n’avons pas d’ententes formelles mais où nous oeuvrons aussi en étroite 
collaboration : Le « Hogar San José », foyer pour enfants abandonnés de 0 à 
6 ans tenu par des religieuses de la communauté de Mère Teresa, la Garderie 
municipale de même que différents « Kinders » (écoles maternelles) de Santa 
Rosa. 
 

Témoignages de stagiaires et de coopérants 
 
Plusieurs stagiaires ou coopérants ont témoigné de leur expérience au 
Honduras avec Sol-Sud. Voici un nouveau témoignage, celui de Fanny Pelchat 
qui a séjourné au Honduras en 2007. 
 
Note : Fannie a séjourné au Honduras du 15 décembre 2006 au 15 janvier 
2007 
 
C’est sur le haut trottoir d’une rue de Santa Rosa, face au bâtiment abritant 
la tienda popular naturista du Padre Fausto Milla que je fis la rencontre de 
celui-ci. 
 
Arrivée la veille en sol hondurien, plongée dans une langue étrangère, une 
nouvelle culture, et surtout, après plusieurs mois intenses et chargés 
d’émotions suite au diagnostic du cancer de ma grande soeur Mariève, je me 
sentais fébrile. J‘avais l’impression d’avoir les plus grands yeux du monde, 
tellement j’étais curieuse et impatiente. J’étais fière d’être là. Même devant 
l’inconnu,  l’incertitude et la maladie. 
 
Après deux jours passés à Santa Rosa, je me suis rendue à Corquìn, à la Casa 
de salud avec le Padre Fausto accompagnée de ma mère et de son conjoint 
André, qui parlant un peu l’espagnol,  me traduisait l’essentiel des 



 7 

conversations. 
 
La route fut pour moi une boîte aux trésors… J’en avais mal aux joues de 
sourire autant. Le Padre Fausto conduisait sa camionnette avec habileté dans 
les courbes ascendantes et entre les énormes nids-de-poule. Il arrêtait ça et 
là pour acheter des fruits frais! D’ailleurs, les premiers mots appris en 
espagnol ont été… Muy bonito! Muy rico! 
 
Je m’étais préparé aux différences. J’avais imaginé le pire. Les conditions de 
vie, l’hygiène, les ressources, l’organisation, les odeurs... Malgré cela, j’ai été 
saisie. La canadienne que je suis devait s’adapter. Ma nature curieuse et mon 
esprit ouvert m’ont été d’un grand secours. J’ai graduellement apprivoisé les 
lieux, les gens. L’immersion dans un environnement où le tourisme est absent 
a favorisé la création de liens d’amitié, et même d’affection avec certaines 
personnes. 
 
Bien que nous sentions que quelque chose n’allait pas au niveau de 
l’organisation des soins, du personnel et de l’état général assez délabré des 
lieux, nous ne pouvions déterminer s’il s’agissait bien d’un problème ou si 
c’était simplement nous,  habituées au confort et à la facilité, qui étions trop 
exigeantes! 
 
Au Québec, selon trois médecins spécialistes, Mariève allait mourir dans 3 
mois, 6 mois, un an… et dans quel état, avec quelles souffrances? Et voilà que, 
dans ce pays d’Amérique centrale, parmi les plus pauvres d’occident, elle 
avait espoir, nous avions tous espoir. Quand nous expliquions, Mariève et moi, 
la raison de notre séjour dans ce pays aux personnes rencontrées lors de 
notre voyage dans les îles, et particulièrement aux voyageurs étrangers, 
plusieurs ont eu la même réaction: 
 
Vous venez du Canada pour vous soigner au Honduras! Comment ça se fait? Le 
Canada est pourtant un pays  riche…! 
 
Bien que la religion catholique soit au centre de toutes les pensées et de 
toutes les actions, je ne me suis jamais sentie agressée par ces croyances. 
Je ne suis pas baptisée, je n’adhère à aucune forme religieuse mais je 
partage tout de même la foi, ce que Fausto Milla transmet d’une manière 
toute simple : « La foi appartient à celui qui a confiance en la vie ». 
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Cependant, beaucoup de questions restaient sans réponse. La barrière de la 
langue était très présente. Même si je voulais apprendre, même si je voulais 
parler et comprendre! Les quatre semaines passées au centre avec Mariève 
ont été à peine suffisantes pour m’adapter, pour communiquer avec les gens 
et même, pour prendre l’autobus sans crainte! 
 
Avec le recul, beaucoup de petits malaises vécus là-bas se dissipent. Je 
comprends que je ne connais pratiquement rien de ce pays et de ces gens.  Ce 
fut trop court. Je garde en souvenir  le  regard du Père Fausto. Ses mains 
enveloppant la jambe malade de Mariève et sa voix douce : « Poco a poco ». 
Depuis mon retour ici, au Québec, il n’y a pas une journée où je ne pense à ce 
pays, à ce village à ce centre de santé et aux enseignements du Père Fausto. 
 
Le cancer m’a transformée. Même s’il habite le corps de quelqu’un d’autre et 
pas le mien. Je crois profondément que l’alimentation, le mode de vie, la santé 
de l’esprit et l’attitude sont essentiels et jouent un rôle prédominant dans la 
prévention et le traitement des maladies. 
 
Il est important de prendre conscience que la santé n’est pas que l’absence 
de maux. Une bonne santé nous offre la vivacité d’esprit, de l’énergie active 
et un bien-être global qui nous procure la joie de vivre et la force nécessaire 
pour faire face aux situations  plus ou moins difficiles qui ponctuent notre 
quotidien. 
 
Comme la mort fait aussi partie de la vie, il est possible de mourir heureux et 
en santé après avoir épuisé fièrement notre substance vitale jusqu’à la 
dernière goutte. 
 
Fannie  
7 juillet 2007 
 

Nouvelle adresse de Solidarité Sud- RAPPEL 
 
Comme la plupart de vous le savent, Solidarité Sud dispose maintenant d’une 
nouvelle adresse et d’un nouveau numéro de téléphone. Si ce n’est déjà fait, 
nous vous invitons à les noter dans vos agendas! 
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Solidarité Sud 
C.P. 9267 

Succursale Sainte-Foy 
Québec (QC) G1V 4B1 

 
Cellulaire : 925-SOLS (7657) 

 
Et en terminant... 

 
Les membres du conseil d’administration souhaitent à chacun-e de vous un 
très bel hiver! Nous espérons que vous pourrez continuer à promouvoir Sol-
Sud et son implication au Honduras! Si vous avez des idées de coopération, 
n’hésitez pas à entrer en contact avec l’un ou l’autre des membres du conseil 
d’administration pour en discuter! 
 
Également, si vous avez des projets ou des suggestions d’articles pour le 
bulletin, communiquez avec nous. 
 
Alain Bélanger :  almar2@sympatico.ca ou au 418-682-0046 
Jacques Bussière : bujami38@hotmail.com ou au 925-7657 
Raymond Carrier : raymondcarrier@hotmail.com ou au 418-651-6527 
Anne Delpech : a.delpech@sympatico.ca ou au 418-656-6523 
Huguette Létourneau hlet1@hotmail.com ou au 648-0705  
Diane Martel : solsud2006@hotmail.com ou 529-2129 
Marcel Pouliot :  mpoulio@sympatico.ca ou au 418-659-5845 
 
Dans le prochain numéro : 
 

• Le point sur nos principaux partenaires au Honduras. 
• Nos besoins de coopérants! 
• Des nouvelles de nos stagiaires et coopérants de l’hiver 2008 

 
 
 
Préparation et rédaction du bulletin: Alain Bélanger et les membres du C. A. 
Solidarité Sud, novembre 2008 


